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（年齢：19.1 ± 1.5 歳、競技経験：12.0 ± 2.4 年、





































EMG 信号は増幅器 (Myo System 1200:NORAXON)
























き足の方が有意に低い値を示した (p ＜ 0.05)。
3.3 サイドステップ時の外転筋および内転筋活動
　サイドステップ動作における外転筋および内転





動作 方向 利き足 非利き足 有意差
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